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ハトムギの湯
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～ハトムギの湯～
ハトムギには抗炎症成分が豊富に含まれており、入浴中に肌に浸透し、炎症を和ら

げる効果があります。特に乾燥肌や肌荒れにおすすめです。

香りにはリラックス効果があり、温かいお湯に浸かりながら、心身を癒してくれま

す。

また、ハトムギにはデトックス効果もあり、体内の余分な老廃物を排出し、

むくみ改善が期待できます。

ルアルの湯

ルアルデイサービスひたちなか


