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ルアルデイサービスひたちなか

～松湯～
松は一年中葉が緑で、生命の象徴とされており、長寿を連想させる縁起ものです。神様

の依り代ともされ、お正月の門松でも使用されています。

〖リラックス効果〗

テルペン精油成分を含み、森林の清々しい香りでリフレッシュできます。

〖血行促進・鎮痛・強壮・温浴効果〗

冷えや肩こり、神経痛やリウマチ、疲労など身体の不調を感じている方

にも効果的です。

ルアル温泉


