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ルアルの湯

ルアルデイサービス ひたちなか

〖季節感じるルアルの湯〗

りんご ～甘く艶やかな香りが心身の疲れを癒します。保湿効果があり、お肌が

しっとりすべすべになります。

みかん ～血行を促進し、疲労回復や腰痛・神経痛などに効果的です。豊かで

ジューシーな香りをお楽しみ下さい。

シトラスジンジャー ～生薬の「センキョウ」と「トウキ」が温浴効果を高め、湯

冷めしにくく、冷え性や肩こりに効果的です。


