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ルアルデイサービスとうかい

ルアル通信

1月の予定

3日～ 6日 書初め

8日～ 13日 獅子舞の飾り制作

17日 けんちん汁作り

22日～ 26日 初詣

(干し芋神社・堀出神社)

22日～ 27日 温泉週間(ひのき風呂)

2月の予定

5日～ 10日 温泉週間(薬湯)

14日 ココア蒸しパン作り

19日～ 24日 キーホルダー制作

20日～ 29日 外出レク

(東海テラパーク)

ちぎり絵制作

折り紙を使用してちぎり絵の

制作を行いました。

画用紙一面にちぎった折り紙を

貼っていき、お正月にちなんで

コマや羽子板の形に切って仕上げ

ました。
クリスマスパフェ作り

ゼリーやスティックパン・キウイを入れ

苺をトッピングしたパフェを作りました!!

クリスマス会

クリスマス会を行いました!!

職員による出し物(ハンドベル・リコーダーの

演奏やダンス)を楽しんで頂いたり、

手作り楽器を使用して全員でジングルベル♬

の合奏を行いました。

最後は、リンゴのデニッシュを召し上がって

頂き、クリスマス会を楽しんで頂きました♡

温泉週間

今回の温泉週間はゆず湯

柚子の香りの入浴剤と、本物の柚子を

たくさん浮かべました。


