
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

ゆず ジャスミン 森林 ローズ ひのき ラベンダー

15 16 17 18 19 20

薬湯 レモン ローズ 森林 ラベンダー ゆず

22 23 24 25 26 27

ジャスミン 薬湯 ひのき ゆず ローズ 森林

29 30

ラベンダー レモン

～効能～

〖 桜週間〗 桜の香りのする入浴剤やボディーソープで、浴室の中でも

お花見気分をお楽しみ頂けます

〖 ローズ・ラベンダー・ジャスミン〗

リラックス効果が高く、日頃の疲れを癒してくれます。

〖 レモン・ゆず 〗 甘酸っぱい香りで、ココロと身体をリフレッシュできます。

〖 ひのき・森林〗 保温性が高い為、血行が促進し、身体の芯から手足の先まで

よく温まります。

ルアル温泉

ルアルデイサービスひたちなか

桜 週 間


