
月夜の菜の花畑の壁画制作　
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５月の予定３月の予定 ４月の予定

ルアルだより

土月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金

△△ 〇 △ 〇 △ 〇 △ △ △ △ △

デイサービス 宿泊デイサービス

〇空きあり

△若干空きあり

◆ 4日～ 8日 壁画制作（月夜の菜の花畑）

◆ 11日～16日 ルアル温泉

（カボス,はちみつレモン,ラムネ,花の香り）

◆ 21日 カレー食べ比べ選手権

◆ 11日 お取り寄せスイーツ

◆ 8日～13日 クローバーの吊るし飾り

◆ 17日 餃子の皮でピザ作り

◆ 6日～10日 お茶摘みゲーム制作

◆ 13日 お茶会

◆ 20日～24日 藤の短冊飾り

◆ 23日 いちご狩り気分♡

パネルや壁画で脳トレをしながら

上下肢の筋トレ中です！！


