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ルアルデイサービスとうかい

ルアル通信

12月の予定

11日～ 16日 ちぎり絵制作

18日～ 23日 温泉週間(柚子湯)

20日 クリスマス会

25日 おやつレク

(クリスマスパフェ)

1月の予定

3日～ 6日 書初め

8日～ 13日 獅子舞の飾り制作

17日 けんちん汁作り

22日～ 26日 初詣

(ほしいも神社・堀出神社)

22日～ 27日 温泉週間(檜風呂)

スノードーム制作

ミニボトルを使用して、スノードームを

作りました！

ボトルを動かすと、ラメが雪のように

キラキラと舞ってとても綺麗です❄

お汁粉作り

今月のおやつレクは、お汁粉を作りました。

少しずつ寒さも増してきたので、お汁粉で

ポカポカに温まって頂きました♡

今月のPick Up!!

12月といえばクリスマスですね✨

大きなクリスマスツリーの

飾り付けを行いました😊

温泉週間

今月の温泉週間は...

みかんの香り🍊

入浴剤を使用し、香りを楽しみ

ながら温まって頂きました。


