
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

いちご 森林 ジャスミン 青いバラ ラベンダー ひのき

9 10 11 12 13 14

薬湯 レモン ラベンダー 森林 いちご 薬湯

16 17 18 19 20 21

十勝川 鳴子 那須塩原 野沢 熱海 道後

23 24 25 26 27 28

青いバラ 薬湯 ひのき いちご 森林 ラベンダー

30 31

ジャスミン 青いバラ

♨ 　日　本　の　名　湯　♨

♨ルアルの湯♨

～ 効能 ～

〖 日本の名湯 〗

日本各地の美肌効果が高いといわれる５か所を厳選しました。

 しっとり艶やかなお肌をご堪能下さい。

〖森林・薬湯・ひのき〗

保温効果が高く、身体の循環機能を整えてくれます。

〖ジャスミン・青いバラ 〗

ラグジュアリーなひと時を・

 〖いちご・ラベンダー〗

甘く、爽やかな香りが気分をリフレッシュさせてくれます。

ルアルデイサービス ひたちなか


